
 

 
FLG SPORTCOACHING - Taller para técnicos FMP 

 
 
 
FECHA:  
- Viernes 8 junio 2018  
- Sábado 9 junio 2018 
 
 
DURACIÓN: 3 horas 
 
 
PRECIO: 25€/persona 
 
 
ESTRUCTURA DEL TALLER (ambos días igual):  
 
1º Parte Desarrollo personal 

 Cerebro y mente 
 Valores  
 Emociones - Gestión de la frustación 
 Metamodelo del lenguaje ( Programación Neurolingüística ) 

2ª Parte Gestión de personas 

 Liderazgo 
 Tipos de Comunicación 
 Asertividad 
 Premios-Castigos 
 Concentración y foco 
 Rutinas 

 


